NOVEMBER 2025

ar morkret tatnar och kylan biter sig fast hittar
' A i trost i varm och rustik mat. Langkok, mustiga

rytor och dofter sprider hemtrevnad i hela
kbket och smakerna far langsamt mogna och
varma oss! !
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Nar novembermorkret sanker sig
och temperaturen faller soker vi
varme i koket - langkok, mustiga
grytor och djupa smaker som bar
genom hela sasongen.

Boeuf Bourguignon, kalops eller
en mustig kycklinggryta®

| det har numret bjuder vi pa
manga fina detaljer som passar
perfekt till den rustika kdks-
menyn.

Vi passar ocksad pa att lyfta fram
en ny produkt - Grass Root - ett
extraordinart fint och moért kott
fran Uruguay till ett riktigt bra
pris!

P& sidan nio hittar du en spannan-
de intervju med Charan Hargsjo
pa Duvel Café, och har bredvid
kan du félja med oss pa en tur
genom Norges storslagna fjord-
landskap.

Vi dnskar dig en riktigt rustik och
harlig november!

ANTOoNIUS CAVIAR

Var eminenta caviarproducent och leverantor ar familjedgda
Antonius Caviar. De ar en av fa producenter i virlden dar upp-
fodningen sker helt i egna dammar och floder!

Tt

Antonius caviar produceras i Polen, i en region som kallas for Polens grona lungor. Antonius ar den storsta
caviarproducenten i Europa och den nast storsta i varlden. All stéruppfoédning sker i familjens egna floder och
dammar, som stracker sig 6ver totalt 2 700 hektar.

Familjen Antonius skoter hela uppfédningen sjalva, fran rom till rom, vilket ger dem full kontroll éver hela
produktionskedjan. Caviaren packas direkt efter att rommen har utvunnits, inom bara 25 minuter, for att
sakerstalla maximal farskhet.

Vi ar stolta att kunna erbjuda dig 5-star Baeri och 6-star Oscietra, tva extraordindra produkter som kommer i

olika storlekar om 30, 50 och 125 gram styck. Stérre storlekar kan aven goras pa bestallning.

Las mer har: www.antoniuscaviar.com



fjordvatten!

Resan for en odlad
oring bérjar i det lil-
la. Nar ynglet klacks
véager det bara 0,12
gram och intro-
duceras férsik-
tigt till sin férsta
fasta foda - sma
pellets. Under
de forsta tolv
veckorna vaxer
den snabbt, upp
till omkring tio
gram, och lar sig ata
kontinuerligt.

Oringsodling i
Alesund, som i
ovriga Norge, sker
framst genom att
féda upp unga fiskar i
landbaserade, ater-
cirkulerande system
innan de flyttas

till havsbaserade
kassar. Processen

Nar fisken blivit lite storre gar
den in i tillvaxtfasen, dar ut-
fodringen andras fran konstant till
maltidsbaserad. Har vaxer 6ringen
fran 10 till 150 gram och férbe-
reds fér ett livi fjorden.

innefattar en kon- Under den
trollerad miljé dar har perioden
vattnet renas och vaccineras
ateranvands. fisken mot

sjukdomar och

All produktion genomgar en

ar GLOBAL biologisk om-
CAP-certifie- stéllning som
rad och en gor att den

viss del dven klarar 6vergangen
ASC-certifie- fran sétvatten till

rad. saltvatten.

FISKERESA MED LISKANE

Tidigare i host fick vi mojligheten att f6lja med var fiskleverantor Fiskano till Alesund i Norge. Tillsammans med ett
géng andra entusiastiska matgrossister fick vi ta del av hur éringsodling gar till - fran bassang till friskt, norskt

.

Nar fisken vager
mellan 35 och 60
gram beddvas den och
vaccineras automatiskt
mot upp till sex olika
sjukdomar. Hela pro-
cessen sker maskinellt
och effektivt.

| det sista steget, posts-
moltfasen, far éringen
storre portioner som
liknar maten den kommer
att fa ute i fjorden.

Genom att |ata fisken véxa sig
starkare och mer robust innan
den satts ut minskar behovet av
behandling mot laxlus och pro-
duktionstiden i havet kortas.
Resultatet blir friskare fiskar
och en mer hallbar
uppfdédning.




pl‘kade erbjudanden -

lullc‘h menyn!
(

SPRODBAKAD TORSKFILE
FISKANO
Forstekt, 120-160 g/st, Gadus morhua

Fryst Storbritannien 920
02059 5 kg/krt ?’2“ kr/kg

LAMMLAGG {
Med ben, ca 500 g/st ™
4

Fryst Nya Zeeland 00
03337 ca 10 kg/krt 757. kr/kg

LAXFILE
} FISKANO
HOGREV C-trim, benfri, vaccad,
Angus, grain fed 120 dagar, ca 5 kg/st endast hel krt, Salmo salar
Farsk u Fryst Norge .
0287 on it 14D wne  ous  mnt  1.38.%% SPRODBAKAD

STILLAHAVSFLUNDRA
MSC-certifierad, 120-160 g/st,
Limanda aspera

Farsk Holland 70
02427 5 kg/krt “f. kr/kg

KOTTBULLEFARS
EGEN PRODUKTION
EU-ravara, 33% kalv, 33% nét,
33% flask, ca 3,5 kg/st

Farsk Sverige 00
PS0038  ca 15 kg/krt 707. kr/kg

FLASKSCHNITZEL
EGEN PRODUKTION

Finsk ravara, ca 160 g/st
Farsk Sverige
PS0019  ca 18 kg/krt 7?. 2o kr/kg
BLANDFARS

EGEN PRODUKTION
EU-ravara, 70/30, 3,5 g/st

Farsk Sverige 00
PSO008  ca 20 kg/krt 70.3o kr/kg

KYCKLINGBROST
Stekt och skivat, 5 mm, 2,5 kg/st

Fryst Kina 90
05179 10 kg/krt ‘70 kr/kg




WYIHETS

ENTRECOTE
GRASS ROOT
Grass fed, ca 2,5 kg/st

Farsk Uruguay

05551 ca 13 kg/krt 327, o2 kr/kg

BOGBLAD
ANB

Grain fed 200 dgr,
ca 2 kg/st

Farsk Argentina 00
05510 ca 16 kg/krt 777, kr/kg

FLANKSTEK TRITIP
SECRETO GRANDE BEEF GRANDE BEEF
Ca 2,5 kg/st Grain fed, ca 900 g/st Grain fed, ca 1,5 g/st
(F)Zy;& i\;e1r(i)g:g/krt ’77- o0 kr/kg 5??52 ga”gulfg/krt 2_37. o0 kr/kg (F)asrssls(s gz:ﬁiagy/krt 207. 00 kr/kg
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KALVPICANHA ROSE
EKRO
Ca 600 g/st

Farsk Holland 00
03033 ca 15 kg/krt 7‘7. kr/kg

o

GODKALVINNANLAR
EKRO
Ca 3 kg/st

Farsk  Holland 00 o
03026 ca 20 kg/krt 2‘7?& kr/kg 3§




ANKLAR BARBARIE

LA BELLE DE FRANCE
350-400 g/st

Fryst Frankrike 00
05131 5 kg/krt 707, kr/kg

OIS

KYCKLINGSCHNITZEL

R4, av brostfilé,
8 mm, 150-170 g/st

Fryst Polen
05221 5 kg/krt 70;. 90 kr/kg

KYCKLINGSPETT STEKTA
Naturella kycklingspett, 80 g/st

Fryst Kina 90
05178 10 kg/krt 8". kr/kg . 3 ..
KYCKLINGLARFILE KYCKLINGFARS
TOP CHOICE POULTRY KRONFAGEL
Utan skinn, 2,5 kg/st Gardsmarkt, 2 kg/st
0ist0 10 ket 89.%wne  otou  dugn 84.7% /s
FASANBROST

Skinn- och benfri,
ca 150 g/st, 2 st/pkt

Fryst England 00
05172 5 kg/krt ZZS’. kr/kg

MAJSKYCKLINGBROST
Med skinn, 150-250 g/st

Szty;;o :D(;) II‘jgn/ krt 7 7 70 o0 kr/kg
VILDANDBROST

Fryst Sverige 00
04208 5 kg/krt 2’5. kr/kg

FRITERAD KYCKLING

"Karaage"

Fryst Thailand 00
05107 ca 6 kg/krt 7’: kr/kg



FISND
ALASKA RODTUNGAFILE
FISKANO

MSC-certifierad, 80-120 g/st,
Glyptocephalus zachirus

Fryst Holland
02442 5 kg/krt 727. 22 kr/kg -

RODFISKLOINS
FISKANO
MSC-certifierad, 160-180 g/st,
20% glasering, Sebastes alutus

Fryst Kina
02473 5 kg/krt 8?. e kr/kg

TONFISKLOINS o=
Linfangad, ca 2,5-5 kg/st, '
Thunnus albacares

ALASKA POLLOCKEFILE
MSC-certifierad, 100-200 g/st,
20% glasering,
Theragra chalcogramma

Fryst USA 00
02497 5 kg/krt ‘f?. kr/kg

Fryst Vietnam 00
02521 25 kg/krt ’?S kr/kg

KALIX LOJROM
500 g/st

Fryst Sveri
o0 sight 1800,% g

[ SR

. FJALLRODINGFILE VARMROKT SKIVSPILL

LAXFARS PREMIUM FISKANO FISKANO
FISKANO C-trim, ASC-certifierad, 0,5-1kg/st, Salladslax, 2,5 kg/st,
Salmo salar Salvelinus alpinus Salmo salar

Fryst Norge 00 Fryst Norge I/} Fryst Norge 00
02229 5 kg/krt 7?. kr/kg 02472 5 kg/krt 73‘7.7 kr/kg 02237 5 kg/krt 777. kr/kg



PROSCIUTTO DI PARMA
D.O.P

Lagrad i 16 manader
ca7kg/st

Farsk Italien 00
03525 ca 14 kg/krt 275‘. kr/kg

PROSCIUTTO SAN DANIELE
D.O.P
Lagrad i 16 manader, ca 7,5 kg/st

Farsk Italien 00
03518 ca 15 kg/krt Z‘r& kr/kg

PROSCIUTTO COTTO
Skivad, 100 g/st

Farsk Italien 00
03650 12 st/krt 2‘5. kr/st

SALAME FELINO

Farsk Italien

07576 ca 6 kg/krt 2-2-5’.00 kr/kg

L gg
L

SALAME IMOLA 1962
200 g/st

Farsk Italien 00
07556 2 kg/krt .3.35—. kr/kg

SOTAD KOTLETT

Skivad, ca 800 g/st SPALLA CRUDA STAGIONATA
. I Lufttorkad bog, renskuren,
Farsk Italien
03543  ca 4,8kg/krt 77?. 00 kr/kg ca 6 kg/st

Farsk Italien 00
07301 ca 6 kg/krt 27‘0 kr/kg

PROSCIUTTO
LARDO AFFUMICATO PRAGA
BRESAOLA PUNTA D'ANCA Lufttorkat grisfett, kryddat med Kokt och rékt italiensk skinka,
Ca 1,4 kg/st svartpeppar och salt ca 4 kg/st

Farsk Italien 00 Farsk Italien 00 Farsk Italien 00
03522 ca 15 kg/krt 2-77. kr/kg 03529 ca 6 kg/krt "’?. kr/kg 03567 ca 18 kg/krt 87, kr/kg



PUVEL CALES

Mitt i teaterkvarteren i Stockholm ligger Duvel Café - en restaurang med
historia, sjal och standig rorelse. Har méts fransk bistrotradition och

asiatiska smaker i en varm, familjar atmosfar. Vi traffar kokschefen Charan

Hargsjo och Michael Alw Zetterqvist, restaurangchef, for ett samtal om
forandring, hantverk och karleken till gasten.

Hur skulle ni beskriva Duvel Café
i dag?

Det ar en fransk bistro i grunden,
men vi har nyligen lagt till asia-
tiska influenser - en ny riktning
efter renoveringen. Samtidigt

vill vi bevara sjalen och enkelhe-
ten. Musslorna ar fortfarande var
storséljare, men nu serverar vi
ocksa ratter som ceviche pa lax,
hélleflundra och steak frites pa
picanha, berattar Charan.

Misobakad torskrygg med rotfrukter,

yuzu-hollandaise och sojamarinerad forellrom.

Ni delar k6k med Pressklubben -
hur funkar det?

Det &r som att ha tva personlighe-
ter i samma kropp, haha!
Pressklubben ar mer belgisk i sin
profil, bade nar det géller maten
och de 800-900 &lsorterna.
Duvel Café ar daremot fransk-
asiatiskt. Det ar samma hjarta,
men olika uttryck.

Beratta om dig sjalv, Charan!
Jag borjade som larling pa Nils-
Emil, sen blev det Gondolen,
Eriks bakficka och flera andra
krogar. Jag kom till Duvel 2015
och trivs otroligt bra har. Det
har ar nog det mest familjara
stallet jag jobbat pa.

Familjar stamning verkar vara en
viktig del av kulturen har?
Absolut. Det handlar om att se
gasten. Vi halsar alltid valkom-
men, féljer med till dérren och

forsoker fa alla att kédnna sig
hemma. Bréderna Rhawi som
driver stallet, ar fantastiska pa att
halla ihop teamet.

Hur har branschen forandrats
efter pandemin?

Branschen har férandrats en hel
del och ravarupriserna har stigit.
Vi fokuserar pa att fortsatt halla
hoég kvalitet till rimliga priser,
vilket kraver en del anpassning
och balans.

Michael, du har ocksa varit har
lange?

Jag har jobbat har i femton ar,
mest i baren. Nu har vi fatt en ny
cocktailbar och en ung, krea-

tiv bartender som tagit fram en
riktigt fin drinklista. Det kanns
frascht men fortfarande som
“vart” Duvel.

Vad hoppas ni att gasterna tar
med sig efter ett besok?

Att de kénner sig sedda! Att de
fatt bra mat, bra service och lite
varme pa kopet, sager Charan och
Michael unisont.

Hur ldnge har ni jobbat med oss
pa Gourmet Food?

Oj, det ar lange, ler Charan. Det
har alltid funkat valdigt smidigt
och bra med er!




CHEDDAROST

"SERIOUSLY STRONG".
TALEGGIO D.O.P. Lagrad i 18 ménader, 2,5 kg/st
Kittost av komjolk, England 00
ca 2,2 kg/st 08430 5 kg/krt 733. kr/kg
Italien
08414 2,2 kg/st ’37. 00 kr/kg SEAVA
Q}’?‘.' st “n. :
o a7 =B,
BRIETARTA _ - | (1= A
ca 3 kg/st A i BT = = ‘
Frankrike . 1
08400 ca 3 kg/krt 7?. 90 kr/kg “_

.
o,

e u BRILLAT-SAVARIN
Fransk dessertost, ca 600 g/st

Frankrike

08372 3 st/krt 23—7. 90 kr/kg

COMTE PARMIGIANO REGGIANO
Fransk hardost fran Jurabergen, D.O.P.
lagrad i 12 manader, Lagrad i 20-22 manader,
1kg/st 1kg/st

Italien

Frankrik
08384 1kg/st 277,°°kr/kg 08407 16 st/krt 237.00 kr/kg

LE GRUYERE RESERVE
Lagrad i 12 méanader, ca 1kg/st

Schweiz 00
08434 ca1kg/st 2770 kr/kg

PECORINO ROMANO D.O.P.
Lagrad i 6-8 méanader,
1kg/st

Italien 00
08552 16 kg/krt 22‘. kr/kg

PECORINO SARDO
Lagrad i minst 6 manader, 2,5 kg/st

Italien 00
08440 2,5 kg/krt 22‘. kr/kg

VASTERBOTTENSOST RIVEN
2 kg/st

Sverige 00
08454 3 st/krt 9#4. kr/st



OUMPH FARS
Formbar, 2 kg/st

Fryst Sverige
08329 2 st/krt 729'. 2 kr/st

OUMPH PURE CHUNK
2 kg/st

Fryst Sverige 00
08325 2 st/krt Z‘f‘fo kr/st

CROISSANT LE TOURIER
65 g/st, 413 kr/krt

Fryst EU 74
08931 80 x 65 g/krt y. kr/st

CIABATTA
100 g/st, 295 kr/krt

Fryst EU é1
08861 64 st/krt Qo kr/st

HARICOTS VERTS
4x2,5kg/st
- Fryst Belgien
GUL LOK 06039 10 kg/krt .3". so kr/kg
Tarnad 6 x 6 mm,
2,5 kg/st
Fryst EU
06017 5 kg/krt 27. 50 kr/kg

o o -
BLOMKALSBUKETTER
20-30 mm, MANGOBITAR LINGON
4x2,5kg/st 2x2cm, 4x2,5kg/pkt 2 x 2,5 kg/pkt

Fryst EU 00 Fryst Vietnam 00 Fryst Sverige
06022 10 kg/krt 27. kr/kg 07040 10 kg/krt "70 kr/kg 07145 5 kg/krt 87. 90 kr/kg



Detta &r ett informationsblad frdn Gourmet Food AB.
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PANKO STROBROD

1kg/st
Thailand
08019 10 st/krt

BALSAMICO TRADIZIONALE
ACETO DI MODENA
12-arig, 100 ml/st

Italien 00
07601 10 st/krt S"'?o kr/st

Ggmme‘l Food.
y 4

‘q. oo kr/st

SAMBAL OELEK
10 kg/hink

Farsk Holland
08306 10 kg/hink

OLIVOLJA NOVELLO
EXTRA VERGINE
500 ml/st

Italien 00
08515 12 st/krt 7040 kr/kg

BALSAMICO MOSTO SACRO
Langlagrad, 250 ml/st

Italien 00
07603 6 st/krt 7’90 kr/st

Gourmet Food AB
Box 134, 136 22 Haninge

Samtliga priser ar exklusive moms och sa langt
lagret racker. Dock ldngst tom 2025-11-30

Vi forbehaller oss réatten att justera tryckfel och
priser som paverkas kraftigt av svangande varlds-
marknadspriser och valutakursférandringar.

Z‘S‘. . kr/st

B PP Sverige, Port Payé

Ej retur

o
_Laboratoric
Tortellini

X -

RETTANGOLI
LABORATORIO TORTELLINI
Med lax och dill
g;yfg? gallige/lrt ’2-‘. o0 kr/st

T
_Laboratorio
lorteliny

LUNETTE
LABORATORIO TORTELLINI
Med tryffel

7?’?’. 00 kr/st

Fryst Italien
08116 3 kg/krt

PANCIOTTI
DIVINE CREAZIONI

Med aubergine och scamorza

Fryst Italien
08099 2 kg/krt

7:?. 90 kr/st

Telefon: Stockholm: 08-600 52 00
Goteborg: 031-762 65 00
Mail: order@gourmetfood.se
Hemsida: www.gourmetfood.se
Adress: Lagervagen 15, Jordbro



