! Januarl ar manadgn da man sparar smart och tar‘é;
i det man har i skapen. | Gourmetbladet bjuderi 6
"'prlsvard inspiration till saval klassiska krogratter som
“till lunchmenyn - enkla att laga och fyllda med smpk{




PRISVARLA mALY

Valkommen 2026 och nya hallbara mal. Vi kickstartar aret med
fantastiska erbjudanden som fokuserar pa prisvard och frasch mat!

Januari &r en manad som utmanar
bade planboken och kreativiteten.
Efter helgernas intensiva tempo
och generdsa inkdép kliver vi in i
ett nytt ar dar férutsattningarna
ofta ar stramare, men maéjlighe-
terna desto storre.

For dig i koket blir januari en
perfekt tid att visa hur hallbar
mat kan méta smart sparande -
med ravaror som tas till vara fullt
ut, rester som forvandlas till nya
smakupplevelser och déar de
sasongsbetonade ingredienserna
far std i centrum.

Genom att arbeta mer struktu-
rerat kan du minska matsvinn,
maximera resurserna och samti-
digt fortsatta bjuda gésterna pa
ratter som ar bade hallbara och
minnesvarda.

Det handlar inte om att dra ner pa
ambitionerna, utan om att fér-
addla dem. En genomtéankt meny
dar varje ravara har flera anvénd-
ningsomraden blir ett verktyg for
bade ekonomi och kreativitet.
Med ratt behandling kan enkla
ingredienser lyftas till ratter med
djup, karaktar och personlighet.

Lunchen hamnar ockséa i fokus FKAQ/V' COCT’A/&&A&
under arets forsta manad.

Gaster soker vallagad, mattande TVLL KVAU&KSK&PQ/
och prisvéard mat som fungerar

i vardagen, utan att tumma pa Nya spannande saker hander i
smak eller kvalitet. Darfér har vi Goteborg, det byggs nya kvarter
som vana att alltid férse dig med och med det - nya restauranger!

ett extra stort lunchupplslag i

arets forsta nummer av Gourmet-

bladet. Nu i januari 6ppnar den nya
kvarterskrogen Bo! Grundarna ar
inga mindre an killarna bakom den
populara cocktailbaren Adamo -
Tomas Lyckberg och Simon Garde-
lin. Mer om det pa sidan 9.



Farsk
05550

HOGREV
Grass fed, ca 5 kg/st

Uruguay
ca 15 kg/krt

7"7. 00 kr/kg

RYGGBIFF
Grass fed, ca 4,5 kg/st

Uruguay
ca 13 kg/krt

2;7. 00 kr/kg

ATRIA

FLASKHARE
ATRIA

Benfri kotlett, utan strangar,
ca 3 kg/st

Farsk FInland 00
03293 ca 15 kg/krt ‘?0 kr/kg

FLASKFILE
ATRIA
Vélputsad, vaccad, ca 500 g/st

Farsk Finland 00
03284 ca 13 kg/krt ’77, kr/kg

RYGGBIFF PREMIUM
ATRIA
Utan kappa, ca 4 kg/st

Farsk Finland

02931 ca 12 kg/krt 277, 22 kr/kg

KALVPICANHA ROSE
EKRO
ca 600 g/st

E: I1|?>nkdg/krt 7 ‘ 7» ookr/ kg

GODKALV TRITIP
EKRO
ca 800 g/st

Holland
c:é,ns kg/krt 7"7.ookr/kg

>
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NOTFARS
EGEN PRODUKTION
EU-ravara, ca 3,5 kg/st

Farsk Sverige 00
PSO002  ca 20 kg/krt 777. kr/kg

BLANDFARS
EGEN PRODUKTION
EU-ravara, ca 3 kg/st

Farsk Sverige 00
PS0008  ca 12 kg/krt 7?0 kr/kg

HJORTFARS
EGEN PRODUKTION
Polsk ravara, ca 2,8 kg/st

Fryst Sverige 00
PS0070  ca 18 kg/krt 70: kr/kg

FLEVO
) - GOLD Chten
i 4t -y -
|G B CHICKEN

BREAST DICES I2Zmm

‘}' Iy MR

L g
o R sy

SIS LA g

KOTTBULLAR PREMIUM KLUBBFILE R KYCKLINGBROST

EU-ravara, gluten- och laktosfria, FLEVOGOLD Stekt och térnat, 12 mm,
22 g/st Skinnfri 2,5 kg/st

Fryst Sverige ] 20 Fryst Polen 00 Fryst Kina 00
03703 6 kg/krt 727’ kr/kg 05060 10 kg/krt 53'. kr/kg 05180 10 kg/krt ‘S‘. kr/kg



STILLAHAVSFLUNDRA
Sprodbakad, MSC-certifierad,

120-160 g/st,
Limanda aspera

Fryst Holland 00
02427 5 kg/krt ‘y. kr/kg

PANGASIUSFILE

ASC-certifierad, 20% glasering,

120-160 g/st,

Pangasius hypophthalmus

Fryst Vietnam

02329 5 kg/krt 352, )

KYCKLINGNUGGETS
1kg/krt

Fryst Kina /]
05069 1 kg/krt S’Z.y kr/kg

ALASKA POLLOCKFILE
100-200 g/st, MSC-certifierad,
Theragra chaicogramma

‘I’Z. 70 kr/kg

SEJFILE
MSC-certifierad,
100-200 g/st, Pollachius virens

Fryst Kina 90
02304 5 kg/krt ?’7, kr/kg

KRONMASTARSKAV
EU-ravara, mager skav av hjort,
3x3cm

Fryst Sverige 00
04189 ca 3,2 kg/krt 72-7, kr/kg




KYCKLINGSCHNITZEL
R4, av brostfilé,
8 mm, 150-170 g/st

Fryst Polen

05221 5 kg/krt 703'. L kr/kg

KLUBBFILE

Med skinn, urbenad,
ca 200 g/st, 2,5 kg/pkt

Farsk Sverige 00
04793 5kg/krt 8?° kr/kg

MAJSKYCKLINGBROST
Med skinn, 150-250 g/st,

2 kg/péase TORIKATSU
‘ Panerad, krispig kycklingsteak av
Fryst Polen
04770 10 kg/krt 77S. o0 ki/ke . brostfilé, 110 g/st, 2 kg/pase
KYCKLINGBROST et i
TOP CHOICE POULTRY 08224 10 kg/krt 292.7% e
Utan skinn, 2,5 kg/st
Férsk Lettland
04812 10 kg/krt ?7. 70 kr/kg

; . - FASANBROST
FRITERAD KYCKLING Skinn- och benfri,
"Karaage" KYCKLINGBEN DRUMSTICKS ca 150 g/st, 2 st/pkt

Fryst Thailand Fryst Sverige o Fryst England 00
05107 ca 6 kg/krt 707, o0 kr/kg 05114 6 kg/krt 27.7 kr/kg 05172 5 kg/krt 7770 kr/kg



TORPEDO
Panerade, 26/30, 1kg/st,
Penaeus monodon

707. 00 kr/kg

STILLAHAVSKUNGSFLUNDRA
FISKANO
MSC-certifierad, 120-160 g/st,
Limanda aspera

er.ookr/kg

Indonesien
10 kg/krt

Fryst
01675

Kina
5 kg/krt

Fryst
02400

STROMMINGSFILE
FISKANO
Med skinn, MSC-certifierad,
50-80 g/st,Clupea harengus

o , Fryst Holland
RODINGFILE 02579 5kg/krt $2.%%n
FISKANO
Portioner med skinn,
ASC-certifierad, 100-200 g/st, e'-"“j
. . v |
Salvelinus alpinus —
FISHANO
Fryst Island
02440 5 kg/krt 72-;. 90 kr/kg

ALASKA RODTUNGAFILE
FISKANO
MSC-certifierad, 120-160 g/st,
Glyptocephalus zachirus

Holland
5 kg/krt

Fryst
02442

727. 00 kr/kg

Fryst
02237

TONFISKSTEK
SEASAM

Linfangad, 140-160 g/st,

Thunnus albacares

7‘7. 90 kr/kg

Vietnam
10 kg/krt

Fryst
02529

TORSKFILE
FISKANO
Sprodbakad, forstekt, 120-160 g/st,
Gadus morhua

r rbritannien [/}
(F)zygé9 gtEgSkrtta ) ‘7.7 kr/kg
LAXFILE
FISKANO

C-trim, vaccad, ca 1,5 kg/st,
endast hel krt, Salmo salar

727. 70 kr/kg

Fryst
02148

Norge
ca 15 kg/krt

VARMROKT SKIVSPILL
FISKANO
Salladslax, 2,5 kg/st, Salmo salar

777. &2 kr/kg

Norge
5 kg/krt




MORTADELLA
Skivad, 100 g/st

Farsk Italien 00
03669 12 st/krt 7;. kr/st

COPPA NOSTRANA
Skivad, ca 500 g/st

| Farsk Italien 00
03535 3 kg/krt 2-07. kr/kg

BRESAOLA
Skivad, 500 g/pkt

Farsk Italien 00
03631 6 st/krt .3?.3» kr/kg

MILANO SALAMI
Skivad, 500 g/pkt

g?:;o létasltii:rt 7;7. 2g kr/kg
d ‘i? SALAME SPIANATA PICCANTE ;
l' Skivad, 500 g/pkt "-,‘_

Farsk Italien 00
03646 6 st/krt 7?‘. kr/kg

PROSCIUTTO
Skivad, 500 g/pkt

Farsk Italien

03528 6 st/krt 2.07. L kr/kg

SALSICCIA NAPOLI PICCANTE
Skivad, 1 kg/pkt

Farsk Italien 00
03668 4 st/krt 73?’. kr/at

-

.5
= J
PROSCIUTTO
BACONSIDA COTTO GIGLIO
Hel, bokspansrokt, Kokt italiensk skinka,
SOTAD KOTLETT benfri, ca 4,5 kg/st

Skivad, ca 800 g/st ca 1,5 kg/st

Farsk Sverige 00 Farsk Sverige 00 Férsk Italien 00
03543  ca 4,8 kg/krt 77? o kr/kg 03500  ca 6 kg/krt 777. kr/kg 03533 ca18 kg/krt 7"0 kr/kg



Bo in the maEing'

Tomas och Simon

Y KROG -W1A KVARTER/S

N&r Goéteborg far en ny stadsdel vid Gota dlv ar det tva vialbekanta namn i
restaurangbranschen som star bakom en av de mest efterldangtade 6pp-
ningarna. Tomas Lyckberg och Simon Gardelin, duon bakom cocktailbaren
Adamo, tar nu nasta steg och 6ppnar restaurang Bo - en modern
kvarterskrog med tydligt fokus pa service, lunch och klassisk matlagning.

Bade Tomas och Simon har
ld&ng bakgrund som mat-
utvecklare och kon-
ceptansvariga
inom en

storre svensk

restaurangkedja,

dar de tillsammans varit med och
6ppnat 6ver 50 restauranger runt
om i landet.

Beratta, vad hande sen?
"Ambitionen att bygga nagot eget,
snarare an att fortsatta arbeta at
nadgon annan, vaxte fram suc-
cessivt. Vara forsta egna projekt
6ppnades mitt under pandemin.
Vi satsade allt vi hade; inga inves-
terare, inga banklan - bara eget
arbete och envishet", berattar
Tomas och fortsatter:

"Vi 6ppnade Adamo 2021 som
etablerade sig som en av Goéte-
borgs framsta cocktailbarer. Dar
jobbar vi med snacks som ska
matcha kvaliteten pa drinkarna;
till exempel egna pizzor, |6jrom
och klassiska smaker".

Kan du beratta om idén till
restaurang Bo?

"Bo dppnar i ett helt nybyggt
omrade, en helt ny stadsdel med
bostader, kontor, park och
restauranger.

Malet &r att vara 6ppet fran lunch
till sen kvall. Finns det géster sa
ska koket vara 6ppet. Det ar inget
som stdér mig mer an restauranger
som &r dppna men inte serverar
mat", sdger Tomas.

"Kontinuitet ar viktigt och Bo ska
vara den sjalvklara kvarterskro-
gen i det har omradet. Varm,
oppen och inkluderande.
Inga sharing-menyer, vi vill
tillbaka till klassisk bord-
servering dar du far din
ratt med nagra tillbehor -
men det ar DIN ratt."

Var kommer influenserna ifran?
"Jag gillar inte ordet influenser,
men kdket har sin ryggrad fran
Italien, utan att vara en uttalad
italiensk restaurang - enkelhet,
tydliga smaker och klassisk mat-
lagning. Fyra-fem komponenter
som funkar ihop. Det ska vara latt
att kdnna igen sig", sager Tomas
och fortsatter:

"Lunchen har en sarskilt viktig roll
da det &r mycket kontor i omra-
det. Klassisk husman pa dagen,
old school - lagad pa ratt satt.”

Vad kannetecknar ditt och
Simons ledarskap?

"En restaurang byggs inte kring en
ensam stjarnkock, tvartom!

Alla som jobbar hos oss ar del-
aktiga. Koket gor menyn till-
sammans, matsalen gor vinlistan
ihop sa ingen sitter ensam och
bestammer allt. Det ar en filosofi
som jag och Simon har ihop.

Vi satter ramarna for hur vi vill att
det ska kdnnas - men det ar tea-
met som skapar innehallet. Alla
asikter ar viktiga", sager Tomas
bestamt.

Hur ldnge har du jobbat med oss
pa Gourmet Food?

"Ah, det ar ldnge. Jag och Aleks
(séljare pa GF, red. anm.) har kant
varandra lange. Han var min chef
en gang i tiden, faktiskt. Vi kan
verkligen bolla saker med varan-
dra och han vet vad jag behover,
det ar skont", avslutar Tomas och
skrattar.

Vi pa Gourmetbladet tackar for
att vi fatt ldana Tomas Lyckberg en
stund i hans hektiska schema med
6ppnandet av Bo. En kvarterskrog
vi mycket val tror kommer bli en
av de mest intressanta nytill-
skotten pa Goteborgs krogscen
framover!




MOZZARELLA JULIENNE
GALBANI
1,5 kg/st
ggléllezr(]) 4 st/krt 7500 90 kr/st

hi'iuzmuﬁ

FORMAGE]
a STARIOHATY
e, e

RIVEN OST GRAN PRIMO

20% Grana Padano + andra hardostar,
1kg/st

7’7. ookr/kg

Italien

08424 8 kg/krt

GRANA PADANO D.O.P.
Lagrad i 16 manader, ca 1kg/st

Itali
e 790.%°/q

08412 ca 17 kg/krt

[ i =
i = — T
Besrraabar
3 e

—————

g BURRATA
GALBANI
150 g/st

gg'ﬂ'g; 6 st/krt Zg.oo kr/st

GORGONZOLA D.O.P.
GALBANI
Intenso, 1,5 kg/st

Italien 00
08461 2 st/krt 777. kr/kg
FARSKOST
Naturell, 28%, 1,5 kg/st

Farsk Tyskland
08418 4 st/krt 773. ookr/st

SKIVAD HAMBURGEROST
MED EMMENTALER
1,25 kg/st

Tyskland
it 128,92 wr

6 st/krt

Farsk
08483

SKIVAD HAMBURGEROST

MED CHEDDAR
Ca 1kg/st
Farsk Tyskland
08482 8 st/krt

7?‘. L kr/st



PEZZO CLASSICO
Tina och servera, 75 g/st, 215 kr/krt

Fryst Polen 3
08824 40x75 g/krt S—. ? kr/st

APPELKLYFTOR
Skalade, frysta klyftor, perfekt till paj
eller smoothie, 2,5 kg/st

‘I’?. 00 kr/kg

Fryst Polen
07080 5 kg/krt

GRONA ARTOR
2,5 kg/st
Fryst Belgi
0r6y834 1;kggl7l1<rt ,32. 90 kr/kg

H—'_%___
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GUL LOK
Tarnad 6 x 6 mm,
2,5 kg/st

Fryst EU
06017 5 kg/krt

27. ro kr/kg

XL SCHIACCIATA LINGUA
ROMANA, LA LORRAINE
Stenugnsbakat, skivat 56x20 cm,

650 g/st, 650 kr/krt

Fryst
08948

EU
10 st/krt

‘S‘. 00 kr/st

FLAGUETTE

Stenugnsbakad, bake-off,

100 g/st,
379 kr/krt

48 st/krt ?’. & kr/st

SUSHIRIS
20 kg/st

20 kg/st S"’ 83 00 .

JASMINRIS
"Lotus rice", klass AAA,
20 kg/st

20 kg/st "?‘70 & kr/st




Detta &r ett informationsblad frdn Gourmet Food AB.

PEPERONI GRIGLIATI
Grillad paprika inlagd i olja,
1,85 kg/st

"'?o o0 kr/st

Italien

07193 6 st/krt

ZUCCHINI GRIGLIATA
Grillad och inlagd i olja, 1,85 kg/st

Italien

07195 6 st/krt

770. 90 kr/st

réLgposs

PA INSTAGRAMY!

G}Jr'me‘l food.

B PP Sverige, Port Payé

Ej retur

MELANZANE GRIGLIATA

Grillad aubergine inlagd i olja,
1,85 kg/st

CARCIOFI ROMANA

Inlagda kronartskockshjartan
med stjalk, 1,9 kg/st

g?;lgf 6 st/krt 775. 00 /et l(;(;:I:Zn 6 st/krt 782‘0 00 kr/st
POMODORI SECCHI AL OLIO .
Inlagda soltorkade tomater, PLOMMONTOMATSAS

1,85 kg

7‘: o0 kr/st

Fardig att anvénda, 1 liter/st

‘S.. 00 kr/st

Italien

07191 Italien

08585

6 st/krt
/ 6 st/krt

MAJONNAS
80%, 5 kg/st

3;. 22 kr/kg

EU
08150

5 kg/st

MAJONNAS
80%, 10 kg/st

EU

08152 10 kg/st

Gourmet Food AB Telefon: Stockholm: 08-600 52 00
Box 134, 136 22 Haninge Goteborg: 031-762 65 00
Samtliga priser ar exklusive moms och sa langt Mail: order@gourmetfood.se
lagret racker. Dock ldngst tom 2026-01-31

Hemsida: www.gourmetfood.se
Vi forbehaller oss ratten att justera tryckfel och
priser som paverkas kraftigt av svangande varlds- Adress: Lagervégen 15, Jordbro

marknadspriser och valutakursférandringar.



