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ERBJUDANDEN FRÅN GOURMET FOOD MAJ 2026

Maj är här och grillen har säkert redan plockats fram! 
Vi erbjuder som vanligt ett brett utbud av fina grilldetaljer 
med smakrika tillbehör. Vi delar också höjdpunkter från 
vår omtyckta Medelhavsmässa som ägde rum i april!

GR ILLGLÄDJE!
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gF-nytt

Vår Medelhavsmässa blev återigen en stor succé när vi välkomnade våra 
fantastiska leverantörer från Spanien, Italien och Frankrike. Tillsammans 
visade vi upp det breda och kvalitativa utbudet av chark, ost och kolonial 
som vi erbjuder. 

MER MEDELHAVSMÄSSA!
Sommaren knackar på dörren och vi har laddat Gourmetbladet med noggrant utvalda detaljer som får grillen att 
glöda! Vi ser verkligen fram emot sommarsäsongen – men först vill vi dela några glimtar från vår andra upplaga av 
Medelhavsmässan som ägde rum hos oss i Jordbro den 16 april!

Bland höjdpunkterna fanns vår 
nya pecorinoleverantör Catia 
Veronese från Il Fiorino, som bjöd 
på smakprover av bland annat 
Pecorino Grotta – en aromatisk 
ost som lagrats i grotta i tre må-
nader.

Casa Rinaldis Alessandra Trucco 
presenterade Balsamico di 
Modena, carciofi och andra 
delikatesser, medan italienska 
Surgital visade sitt imponerande 
sortiment av fryst pasta.
 
Från Tradifood serverade Eric 
Bouchet smakprov av den exklu-
siva skinkan Noir de Bigorre – en 
unik fransk ras från Pyrenéerna, 
känd för sin kvalitet och frilands-
uppfödning. 
Och detta var bara ett urval av 
allt som bjöds under dagen. Eric Bouchet
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gf-nytt

på besök 
i polen!
I mitten av april fick vi förmånen 
att, tillsammans med ett gäng 
från Melanders, besöka vår 
caviarproducent i Polen.

Familjeägda Antonius Caviar driver 
tre fiskodlingar i de natursköna 
regionerna Warmia, Kujawy och 
Storpolen. Med all stör uppfödd 
i egna floder och dammar är de 
idag Europas största caviar-
producent och den näst största i 
världen. 

Besöket leddes av exportche-
fen Piotr, som tog emot oss och 
generöst lät oss prova deras tre 
exklusiva sorter: Baerii, Oscietra 
och Albino.
Tack till Piotr och alla inblandade 
för ett trevligt och givande besök! 
 

LEVERANTÖRER

Italien
Viani, Istá, Galbani, Il Fiorino, 
Casa Rinaldi, Surgital, Clai, 
Granterre, Bombieri, San Michele

Frankrike
Loste, Tradifood

Spanien
Alejandro Miguel

Ole från Sevan Wines & Spirits 
serverade viner från Libanon.

Magnus Blix är inköpare inom 
ost och chark på GF och har 
haft en nyckelroll i arbetet 
med att få mässan att 
bli verklighet. Med sitt 
engagemang och sin 
erfarenhet har han 
hållt ihop trådarna 
bakom kulisserna.
Han säger så här: 
”Det är fantastiskt 
att samla så många 
som 13 leveran-
törer från Medel-
havet på ett och 
samma ställe.” 

För oss på Gourmet 
Food blev dagen 
både inspirerande 
och en tydlig påmin-
nelse om bredden och 
spetsen i vårt sydeuro-
peiska sortiment. 
Vi ser redan fram emot en 
tredje upplaga. 
Men först väntar grillsäsongen!

Eric Bouchet

Alessandra 
Trucco 

M
agnus Blix
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Lunchspecial
Här är våra handplockade erbjudanden –  

perfekta för lunchmenyn!

FLÄSKKARRÉ
ATRIA

Benfri, ca 2 kg/st
Färsk	 Finland
03292	 ca 18 kg/krt 69.00 

kr/kg

KAMBEN IBERICO 
Layer pack

Fryst	 Spanien
02811	 ca 8 kg/krt 89.00 

kr/kg

FLÄSKSCHNITZEL
EGEN PRODUKTION

EU-råvara, vaccad, 160 g/st

Färsk	 Sverige
PS0019	 ca 18 kg/krt

HÖGREVSFÄRS
EGEN PRODUKTION

EU-råvara, 4 mm, ca 3,5 g/st

Färsk	 Sverige
PS0012	 ca 20 kg/krt

ENTRECÔTE
ANZCO

Grass fed, ca 4 kg/st 

KLUBBFILÉ
FLEVOGOLD

Utan skinn, 2 kg/st

Fryst	 Polen
05060	 10 kg/krt

SEJFILÉPORTIONER
FISKANO

140-160 g/st, MSC-certifierad 
Pollachius Virens

Fryst	 Island
02271	 5 kg/krt 95.00 

kr/kg

SPRÖDBAKAD FLUNDRAFILÉ
FISKANO

120-160 g/st, Platichthys flesus

Fryst	 Holland
02034	 5 kg/krt

HEL KYCKLING 
1,2 kg/st

Fryst	 Ukraina
14803	 12 kg/krt

KOTLETTFILÉ 
Putsad, utan sträng, utan huvud

Färsk	 Nya Zeeland
11083	 ca 15 kg/krt

Fryst	 EU
03201	 ca 9 kg/krt

59.00 
kr/kg

36.90 
kr/kg64.90 

kr/kg

189.00 
kr/kg

85.00 
kr/kg

139.00 
kr/kg

98.00 
kr/kg
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FLAP STEAK
OCEAN BEEF

Angus, grain fed 120 dagar, 
ca 2 kg/st

Färsk	 Nya Zeeland
03121	 ca 12 kg/krt

ABANICO IBERICO
Fryst	 Spanien
02802	 ca 5 kg/krt

FLÄSKKIND SECRETO IBERICO

179.00 
kr/kg

239.00 
kr/kg

T-BEN STEK
EGEN PRODUKTION

Finsk råvara, hängmörad minst 
14 dagar, ca 1 kg/st

Färsk	 Sverige
PS0257	 ca 15 kg/krt 449.00 

kr/kg

ENTRECÔTE PÅ BEN
EGEN PRODUKTION

Finsk råvara, sågad, hängmörad minst 
21 dagar, ca 1 kg/st

Färsk	 Sverige
PS0251	 ca 15 kg/krt 389.00 

kr/kg

KALVPICANHA ROSÉ
EKRO

Ca 600 g/st

Färsk	 Holland
03033	 ca 15 kg/krt

GÖDKALVRYGG
EKRO

Med ben, ca 8 kg/st

Färsk	 Holland
03068	 ca 15 kg/krt

LAMMRACKS
MAIMOA
Ca 1 kg/st

Färsk	 Nya Zeeland
03315	 ca 8 kg/krt

Fryst	 Spanien
02834	 ca 5,4 kg/krt

ENTRECÔTE
GRANDE BEEF

Grain fed, ca 2,5 kg/st

Färsk	 Uruguay
05530	 ca 12 kg/krt

kött

349.00 
kr/kg

169.00 
kr/kg

199.00 
kr/kg

349.00 
kr/kg

395.00 
kr/kg
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fågel

KYCKLINGBRÖST
TOP CHOICE POULTRY

Med skinn, 2,5 kg/st

Färsk	 Lettland
04813	 10 kg/krt 89.90

 kr/kg

POPCORNKYCKLING
Friterad

Fryst	 Kina	
05222	 10 kg/krt 79.90

kr/kg

FRITERAD KYCKLING
"Karaage"

Fryst	 Thailand
05107	 ca 6 kg/krt

KYCKLINGSCHNITZEL 
FLEVOGOLD
Rå, av bröstfilé,

8 mm, 150-170 g/st

Fryst	 Polen	
05221	 5 kg/krt 99.00 

kr/kg

KYCKLINGLÅRFILÉ
FLEVOGOLD

98% skinnfri, 2 kg/st

Fryst	 Polen
05217	 10 kg/krt

ANKBRÖST
FLEVOGOLD

Råa, med skinn, 300 g/st, 2 st/pkt

Fryst	 Polen
05156	 12 kg/krt 109.00 

kr/kg

FÅGELSKROV
FLEVOGOLD
Av kycklingkött

Fryst	 Polen
05125	 10 kg/krt 19.90

 kr/kg

Fryst	 Polen
04770	 10 kg/krt

MAJSKYCKLINGBRÖST
FLEVOGOLD

Med skinn, 150-250 g/st, 2 kg/pkt

105.00
 kr/kg

KYCKLINGFÄRS
KRONFÅGEL

2 kg/st

Fryst	 Sverige
05044	 4 kg/krt 84.90

kr/kg

63.90 
kr/kg

99.00
kr/kg
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fisk & skaldjur

GAMBAS 
16/20, peeled, ca 1 kg/st

Pleoticus muelleri 

Fryst	 Argentina
01076	 10 kg/krt

125.00 
kr/kg

Fryst	 Kina
02396	 5 kg/krt

GÖSFILÉ
Med skinn, 120-170 g/st, 

Sander lucioperca

Fryst	 Kazakstan
02449	 5 kg/krt 115.00

 kr/kg

HUMMERSTJÄRTAR
Råa med skal, MSC-certifierad,  

140-160 g/st, 
Homarus americanus

Fryst	 Kanada
01816	 4,5 kg/krt

TONFISKKUBER
Linfångad, 1,5 x 1,5 cm,

Thunnus Albacares

Fryst	 Vietnam
02523	 10 kg/krt

VANNAMEI RÄKA
Skalad, ASC-certifierad, 16/20, 

1 kg/st, lösfryst,
Penaeus vannamei

Fryst	 VIetnam
01637	 10 kg/krt 129.00

 kr/kg

135.00
 kr/kg

RÖDINGFILÉ
FISKANO

Portioner med skinn,
ASC-certifierad, 100-200 g/st,

Salvelinus alpinus
Fryst	 Island
02440	 5 kg/krt 129.00 

kr/kg

TEMPURAINBAKAD TORSKFILÉ
FISKANO

Förstekt, 120-160 g/st, 
Gadus morhua

Fryst	 Storbritannien
02302	 5 kg/krt

RÅGPANERAD 
STRÖMMINGSFILÉ, FISKANO

Förstekt, MSC-certifierad,
80-120 g/st, Clupus harengus

Fryst	 Holland
02421	 5 kg/krt

VARMRÖKT LAXFILÉ
FISKANO

Premium, ca 1,2 kg/st,
Salmon salar

Fryst	 Norge
02234	 ca 12 kg/krt

95.00 
kr/kg

799.00 
kr/kg

179.00
 kr/kg

65.00
 kr/kg

TILLFÄLLIGT PARTI!
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chark

89.00 
kr/kg

ÄKTA SPANSK CHORIZO
ALEJANDRO MIGUEL

Traditionell rå chorizo, 
55 g/st, 2,5 kg/pkt

Färsk	 Spanien
03554	 ca 7,5 kg/krt

PROSCIUTTO 
COTTO GIGLIO

Kokt italiensk skinka, ca 4,5 kg/st

Färsk	 Italien
03533	 ca 18 kg/krt 94.00 

kr/kg

NOIR DE BIGORRE
Lufttorkad, benfri,

lagrad i 24 månader, halv, ca 3 kg/st

Färsk	 Frankrike
07590	 6 kg/krt

PALETA DE BELLOTA,
GRAN RESERVA

Lagrad i 24 månader, benfri,
 ca 2,5 kg/st

Färsk	 Spanien
03519	 ca 5 kg/krt

MORTADELLA 
Med pistagenöt, ca 3 kg/st

Färsk	 Italien
03571	 ca 12 kg/krt 78.00

kr/kg

Färsk	 EU
03506	 ca 5,5 kg/krt

RIMMAT SIDFLÄSK
4,5 mm, ca 1,8 kg/st

Färsk	 EU
03514	 ca 4,5 kg/krt

89.00 
kr/kg

85.00 
kr/kg

BACON
Skivat, ca 1,8 kg/st

OXBRINGA SOUS VIDE
35% sky, ca 2,5 kg/st

Färsk	 Sverige
03641	 ca 10 kg/krt 165.90 

kr/kg

TRYFFELSALAMI
500 g/st

Färsk	 Italien
07394	 5,5 kg/krt

SALAME FINOCCHIONA 
TOSCANA

Salami med fänkål, ca 2 kg/st

Färsk	 Italien
07403	 ca 4 kg/krt

724.00 
kr/kg

219.00 
kr/kg

169.00 
kr/kg

949.00 
kr/kg
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MÖT ERIK, SANNA, P-A & MATHIAS!
Dessa stjärnor arbetar som utesäljare mot dagligvaruhandeln hos oss! Ett jobb där relationer, variation och 
smakupplevelser står i centrum varje dag!

Erik Vannum utgår från Stock-
holm och med sina åtta år i rollen 
som utesäljare har han byggt 
upp en stark erfarenhet och god 
branschkunskap. 
Med bakgrund inom grafik- och 
textilbranschen samt livsmedels-
grossister har han en bred kompe-
tens. När han inte är ute hos kund 
ägnar han gärna tiden åt gymmet, 
inlines eller golf.
 
Arbetsdagarna spenderas främst 
ute i butik, där fokus ligger på att 
bygga relationer, utveckla koncept 
och säkerställa att rätt produkter 
finns på rätt plats. Det som driver 
honom mest är friheten i rollen, 
kundkontakten och att se konkre-
ta resultat av sitt arbete. 

Susann Gröndal, eller Sanna som 
hon oftast kallas, arbetar sedan 
2018 som utesäljare i Stockholm.
Hennes erfarenhet av färskvaror 
däremot– särskilt kött – sträcker 
sig långt tillbaka i tiden. 
Som 16-åring började hon i butik i 
Haninge, där hon lärde sig hant-
verket bakom manuella diskar. 
Karriären fortsatte via ICA Cen-
tralt och vidare till leverantörs-
ledet.

I rollen som utesäljare uppskattar 
Sanna variationen, kundrelatio-
nerna och friheten i att kunna sy 
ihop sin arbetsdag. När Sanna är 
ledig gillar hon att fiska och är 
dessutom en riktig mästare på att 
sticka! 

Per-Albin Pettersson, mer 
känd som P-A, har efter drygt 
ett år på GF en stark drivkraft i 
sin passion för mat och kvalitet. 
Med bakgrund inom kött, chark 
och delikatesser har han en tydlig 
förankring i branschen. 
 
Med Lerum som bas arbetar han 
mellan Halmstad, Jönköping och 
Kungälv, där han utvecklar sorti-
mentet inom dagligvaruhandeln. 

Det som motiverar honom mest är 
att introducera unika produkter 
och lansera nyheter som saknats 
på marknaden. 
Utanför jobbet finns ett stort 
intresse för mat och fotboll. 

 
Mathias Lundgren är ny i rollen som utesäljare på GF och 
ansvarar för Bohuslän, Värmland och Gränshandeln. Han är 
nu inne på sin andra vecka och med sitt stora intresse för 
mat och människor vill han skapa värde ute hos kunderna.
Som 47-åring, sambo och hundägare trivs han både hemma, 
på pubquiz, och ser fram emot att ta upp golfen igen. 

Sin vardag spenderar han dagarna ute hos kunder, där han 
arbetar med allt från utbildning av personal till uppstart av 
köttbarer.
Det som motiverar honom mest är att få erbjuda kött av 
samma höga kvalitet som på topprestauranger, men tillgän-
ligt för alla. Att inspirera till bättre val vid grillen och visa på 
alternativ till den klassiska grillskivan är en viktig del av hans  
arbete. 
 

Mathias

P-ASannaErik
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ost & mejeri

PECORINO ROMANO D.O.P.
Lagrad i 6-8 månader,  ca 1 kg/st

Italien
08552	 ca 16 kg/krt

PECORINO SARDO D.O.P.
Lagrad i 90 dagar, ca 3,2 kg/st

Italien
08551	 ca 3,2 kg/krt

BURRATA
GALBANI

100 g/st

Italien 
08489	 8 st/krt

214.00 
kr/kg

227.00 
kr/kg

17.50 
kr/st

298.00
kr/kg

COMTÉ
Fransk hårdost från Jurabergen, 

lagrad i 12 månader, 1 kg/st

Frankrike 
08384	 1 kg/st

SKIVAD HAMBURGEROST MED 
EMMENTALER

1,25 kg/st

Färsk	 Tyskland
08483	 6 st/krt

SKIVAD HAMBURGEROST MED 
CHEDDAR
Ca 1 kg/st

Färsk	 Tyskland
08482	 8 st/krt

GORGONZOLA D.O.P.
GALBANI

Intenso, 1,5 kg/st

Italien 
08461	 2 st/krt

PARMIGIANO REGGIANO 
D.O.P.

Lagrad i 20-22 månader, 900 g/st

Italien	  
08407	 16 st/krt 257.00 

kr/kg

154.00 
kr/kg

GRANA PADANO
FLAKES 

1 kg/st
Italien
08416 	 8 st/krt

COCKTAILMOZZARELLA
GALBANI

1 kg/st

Italien 
08426	 4 st/krt 99.00 

kr/st122.00 
kr/kg

99.00 
kr/st69.00 

kr/st
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mera

STENUGNSBAGUETTE 
"BARRA CAMPESINA" 

LA LORRAINE
Stenugnsbakad, vegansk, 270 g/st, 

324 kr/krt

Fryst	 EU 
08915	 20 st/krt 16.20 

kr/st

SYLTER BRÖD
LA LORRAINE

Bake-off, tinas 15 min,
1,1 kg/st, 459 kr/krt 

Fryst	 EU 
08847	 4 st/krt 114.75 

kr/st

HARICOTS VERTS 
2,5 kg/st

Fryst	 Belgien	
06039	 10 kg/krt 32.00 

kr/kg

AVOKADO
Tärnad, 1 kg/st

Fryst	 Peru
07066	 6 kg/krt 79.00

kr/kg

MANGOBITAR
2 x 2 cm, 2,5 kg/st

Fryst	 Vietnam
07040	 10 kg/krt

GRILLADE MEDELHAVS-
GRÖNSAKER

1 kg/st

52.00 
kr/kg

Fryst	 EU 
06031	 5 x 1 kg/krt

ÄPPELKLYFTOR
Skalade, frysta klyftor, perfekt till paj 

eller smoothie, 2,5 kg/st

Fryst	 Sverige 
07080 	 10 kg/krt 54.00 

kr/kg

BJÖRNBÄR
2,5 kg/st

Fryst	 Kina
07100	 5 kg/krt45.00 

kr/kg 68.00 
kr/kg
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Telefon:	          Stockholm: 08-600 52 00 
	          Göteborg: 031-762 65 00

Mail:	          order@gourmetfood.se

Hemsida:	          www.gourmetfood.se 
 
Adress: 	          Lagervägen 15, Jordbro 
	          

Gourmet Food AB
Box 134, 136 22 Haninge
 
Samtliga priser är exklusive moms och så långt 
lagret räcker. Dock längst tom 2026-05-31

Vi förbehåller oss rätten att justera tryckfel och 
priser som påverkas kraftigt av svängande världs-
marknadspriser och valutakursförändringar.

Detta är ett informationsblad från Gourmet Food AB.

FÖ

LJ OSS PÅ INSTAGRAM

OLIVOLJA BARBERA
EXTRA VERGINE

3 liter/st

Italien
08506	 4 st/krt 355.00 

kr/st

SKALADE TOMATER
SAN MARZANO

2,55 kg/st

Italien
06160	 6 st/krt

KROSSADE TOMATER BIB
70% kött, 30%juice, 10 kg/st

Italien
08655	 1 st/krt

HELA SKALADE TOMATER
2,5 kg/st

Italien
08665	 6 st/krt

Fryst	 Italien
08125	 2 kg/krt

BALANZONE AL PARMIGIANO 
REGGIANO D.O.P.
DIVINE CREAZIONI

Med parmesan- och ricottaost

PASTA PAPPARDELLE
BACCHINI

Fryst	 Italien
08119	 1,5 kg/krt

PASTA GNOCCHETTI  PATATA
BACCHINI

Fryst	 Italien
08117	 10 kg/krt

MANGO- & JALAPEÑOGLACE
2,5 liter/st

Sverige
08224	 4 st/krt

BBQ SÅS HOT`N SMOKEY
2,5 liter/st

Sverige
08223	 4 st/krt

FÖLJ OSS 

PÅ INSTAGRAM!

139.00 
kr/st

139.00 
kr/st

85.00 
kr/st

159.00 
kr/st

38.00 
kr/st

196.00 
kr/kg

69.00 
kr/kg

52.00 
kr/kg


