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Hégsomméé ar har - med langa ljusa kvalla
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= toppform. lidet hiar numret bjuder vi pa matinspiration for

sasongen oghgfia_ssar samtidigt pa att fira vara 25-arsjubilarer, y
vars langa och vardefulla resa tillsammans med oss vi vill
uppmérksamma! K / ,
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Stefan Lundgren minns fortfarande
sin forsta dag pa jobbet for 25 ar
sedan - inte minst kylan i frysen.
Han borjade pa lagret, gick vidare
till foérsaljning och arbetar idag som
inképschef.

Ett av de starkaste minnena ar
leverantérsbesoken, som gett bade
vardefulla insikter och langvariga
relationer. Det som fatt honom att

stanna kvar ar variationen i arbetet

Hagis, Stra‘]i]le, Johan, Fredrik, Lina, Stefarﬂ Arne och Ted pa link ovan. l\ i
4 8N4 J
| | i) - “ I|
och mojligheten att standigt lara

poww mEMORY LANES

Trots alla trender som kommit och

M6t vara 25-arsjubilarer! Under sommarfesten i juni firade vi sex medarbe- gatt genom aren ar notfars fortfa-
tare som varit en del av foretaget i 25 ar! Har delar de med sig av minnen, rande hans sjalvklara favorit tack
milstolpar och vad som gjort att de valt att stanna kvar i ett kvarts sekel! vare dess mangsidighet.

Nér Ted Manpihl bérjade pa foretaget som 19-20-aring var han foretagets tolfte anstéllda. Han
minns en stark gemenskap dar alla hjalptes at och arbetade néra varandra.

De forsta dren hade han flera olika roller, bland annat som chauffér och lagerarbetare, vilket
gav honom bred erfarenhet av verksamheten. Det som fatt honom att stanna kvar ar den
familjara kulturen och mojligheten att folja foretagets utveckling genom aren.

Efter manga ar i branschen ar lammracks fortfarande favoriten,
och han minns med ett leende nar priset lag pa 119 kronor kilot!

Arne Andersson borjade pa foretaget som inhyrd medarbetare,
och ett av hans forsta uppdrag var att flytta nagra pallar i frysen - starten
pa en lang karriar i verksamheten.Bland manga minnen lyfter han sarskilt foretagets
30-arsfest, som han beskriver som episk.

Det som fatt honom att stanna kvar ar framfoér allt gemenskapen och de starka
véanskapsbanden med kollegorna.
Efter manga ar i branschen ar flankstek fortfarande hans sjalvklara favorit.



Mattias Strahle har varit en del av féretaget i 25 ar och minns sarskilt det vdlkomnande mo6-
tet med lagerchefen Tommi som fick honom att kdnna sig hemma direkt. Han bérjade som
lagerplockare, en roll han har dn idag med valdigt bra koll pa vara varor och produkter.

Ett minne som sticker ut ar nér Borje Salming besdkte foretaget for lunch. Nar en kollega
berattade om sina tre stygn efter en skada skdmtade Mattias om att man inte kunde kla-
ga infér en hockeylegend - nagot som fick alla att skratta och blev ett minne for livet.

Det som fatt Mattias att stanna kvar ar framfér allt gemenskapen och kollegorna. Favo-
riten efter alla ar i branschen ar fortfarande kyckling.

Mikael "Hagis" Hagstrom fick en minst sagt handelserik start pa GF nar fem mindre
incidenter intraffade med chaufférerna under hans férsta vecka. Sedan dess har
han varit chauffor genom hela sin resa pa foretaget.

Bland alla minnen ar det gemenskapen med kollegorna och métena med kunderna som bety-
der mest. Favoritmaten ar utan tvekan carbonara - en klassiker som alltid haller!

"Att fa uppmarksamma er som valt att vara en del av GF i 25
ar gor mig bade stolt och tacksam. Bakom var och en av er
finns otaliga arbetsdagar, relationer, minnen, insatser och
beslut som har format foretaget till det vi ar idag. Ni har
varit med genom férandringar, framgangar, motgangar och
vardagar - och vi har tillsammans skapat den kultur och
gemenskap som gor oss unika. Ett varmt och innerligt tack

till er alla."
Lina, VD

WOCH SA VAR
O-ARING/

Vi valkomnar var nya uteséljare
Niklas Bencid Kvist till GF med att
stalla nagra fragor. Har berattar
han sjélv om sin resa inom dag-

Johan Dahlberg borjade pa lagret
och har genom aren haft flera roller
inom féretaget, bland annat som

ligvaruhandeln, sin vardag som
utesdljare och sitt stora intresse
for mat och manniskor.

lagerchef, logistikplanerare och
logistikchef. Idag ansvarar han for
transport, kvalitet och fastighet. Jag borjade som utesaljare pa GF i
mitten av maj och ansvarar for
Skane-regionen. Med manga ars erfa-
renhet fran ICA, bade i butik och pa ICA
Sverige, har jag fatt en god forstaelse for dagligvaruhandeln och butikernas
behov.

Det som fatt honom att stanna kvar
i 25 ar ar mojligheten att utvecklas,
ta sig an nya utmaningar och sam-
tidigt vara en del av den familjara
foretagskulturen.

Jag ar gift och har ett barn. Pa fritiden tycker jag om att resa, upptécka nya
smaker och laga god mat. Jag uppskattar ocksa att arbeta med projekt hem-
ma och i tradgarden.

| rollen arbetar jag framst med kundbesdk, sortimentsfragor och att utveckla
affarsmojligheter tillsammans med butikerna. Det basta med jobbet ar métet
med manniskor - att bygga relationer, samarbeta med engagerade handlare
och arbeta med produkter inom mat och delikatesser gor arbetet bade roligt
och inspirerande.

Favoriten efter alla &r i branschen
ar fortfarande en riktigt bra noétde-
talj. Han har ocksa sett sortimentet
forandras mycket - fran ett mer
begransat utbud nar han bérjade
till dagens betydligt bredare
variation.
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FLASKSCHNITZEL #
EGEN PRODUKTION -

Finsk ravara, ca 160 g/st 4

Farsk Finland

o
00 ¥
PS0019  ca 18 kg/krt 78. kr/kg }:ﬂ“.
e ; L

KAMBEN IBERICO
Layer pack

HOGREVSFARS v oo corent 89w

EGEN PRODUKTION

4 mm, Eu-ravara, ca 3,5 g/st

Farsk Sverige 00
PS0012  ca 20 kg/krt 7#‘0 kr/kg

BLANDFARS
EGEN PRODUKTION
EU-ravara, ca 3 kg/st

Farsk Sverige 00 ¢ -
PSO008  ca 12 kg/krt 780 kr/kg i

KOTTBULLAR PREMIUM

EU-ravara, gluten- och laktosfria,

22 g/st
Fryst Sveri
; i o;y;os 6V:grl;gl<ert 72—7. 0okr/kg
ALASKA POLLOCKEFILE TEMPURAINBAKAD KOLJAFILE
FISKANO FISKANO
MSC-certifierad, 100-200 g/st, 120-160 g/st,
Theragra chalcogramma Melanogrammus aeglefinus

Fryst USA i i
02497  5kg/krt ‘f?. 70 kr/kg grzyssés gt(k)gr%rtfnmen ?7. 70 kr/kg

KLUBBFILE

SPRODBAKAD FLUNDRAFILE KYCKLINGKLUBBA KRONFAGEL
FISKANO KRONFAGEL Urbenad, med skinn, ca 200 g/st,
120-160 g/st, Platichthys flesus Mérad 13%, med ryggben, 2,5 kg/pkt ca 2,5 kg/pkt

Fryst Holland 3 i Farsk Sverige
90 Farsk Sverige 0 g /]
02034 5 kg/krt 4.7 ./ 05089 8 kg/krt _37.7 kr/ke 04793 5kg/krt e?‘y kr/kg



RYGGBIFF
WAGYU KAGOSHIMA
ITOWAGYU
BMS: 10+, A5+, 5-delad, ca 1,8 kg/st

Farsk Japan
09513 ca 10 kg/krt 75’00 po

RYGGBIFF
OCEAN BEEF
Angus, grain fed 120 dagar,

ca 3,2 kg/st

Farsk Nya Zeeland 00
03119 ca 15 kg/krt 387. kr/kg

3}“-"“”"" - : — T A —
FLANKSTEK
ATRIA
Fryst Finland

02977 calkg/krt 775'. 99, /e

> e
— LAMMINNERFILE LAMMHARE
KARRE IBERICO MAIMOA MAIMOA
Ca 1kg/st Ca 500 g/st Ca 700 g/st
ST I3 | A § b A N ¥ b AT

GODKALVFILE
EKRO
Ca 1kg/st

Farsk Holland 00
03000 ca 12 kg/krt 3“0 kr/kg

GODKALVENTRECOTE
EKRO
Ca1kg/st

Fryst Holland 00
03017 ca 15 kg/krt 3“0 kr/kg




KYCKLINGLARFILE
FLEVOGOLD
98% skinnfri

Fryst Polen 0
05217 10 kg/krt ‘3.’ kr/kg

KLUBBFILE
FLEVOGOLD
Utan skinn, 2 kg/st

Fryst Polen 0
05060 10 kg/krt 57.7 kr/kg

MAJSKYCKLINGBROST

FLEVOGOLD
Med skinn, 150-250 g/st, 2 kg/pkt
Fryst Polen 00
04770 10 kg/krt 775. kr/kg

KYCKLINGBROST
Stekt och skivat, 5 mm, 2,5 kg/st

Fryst Thailand 0
05071 10 kg/krt ey.? kr/kg

KYCKLINGBROST
Stekt och térnat, 12 mm, 2,5 kg/st

Fryst Kina 00
05180 10 kg/krt ‘S.. kr/kg

"N

KYCKLINGBROST
TOP CHOICE POULTRY
Med skinn, 2,5 kg/pkt

Farsk Lettland I/}
04813 10 kg/krt e?.y kr/kg

POPCORNKYCKLING
Friterad

Fryst Kina 90
05222 10 kg/krt ?‘70 kr/kg



INLAGD SILL
KLADESHOLMEN
MSC-certifierad, 2,7 kg/burk

2?7. 70 kr/st

Farsk Sverige
02309 2,7 kg/brk

LAXFILE
ROSLAGSFISK
Varmrokt, ca 1,1kg/st,
Salmon salar

Farsk Norge

02210 ca 20 kg/krt zz’. 00 kr/kg

VONGOLEMUSSLOR
Kokta, 1kg/st,
Meretrix lyrata

Fryst Vietnam
01938 10 kg/krt

97. oo kr/kg

HAVSORINGFILE
FISKANO
Med skinn, ASC-certifierad,
300-500 g/st, Salmo trutta

7;. 00 kr/kg

.
F o
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Fryst Norge
02452 10 kg/krt

]

STROMMINGSFILE
FISKANO
Ragpanerad, forstekt,
MSC-certifierad, 80-120 g/st,
Clupea harengus

Fryst Holland
02421 5 kg/krt

‘r. 90 kr/kg

RODINGFILE
FISKANO
Med skinn, ASC-certifierad,
150-600 g/st, Salvelinus alpinus

Fryst Island
rys slan "37. 00 ke

02419 10 kg/krt

ROKTA RAKOR
MSC-certifierade

7"70 00 kr/kg

Fryst Sverige
0171 3 kg/krt

GAMBAS
16/20, peeled, 1kg/st
Pleoticus muelleri

7:70 2o kr/kg

Fryst Argentina
01076 10 kg/krt




CHIPOLATA AUX HERBES
Ra flaskkorv med orter, 700 g/pkt

Fryst Frankrike 00
07599 6 x 700 g/krt 37. kr/st

SAUCISSE DE TOULOUSE
R flaskkorv, 400 g/pkt

Fryst Frankrike
07598 tox400g/kt &9, 09

MERGUEZ
Ra, av lamm- och notkoétt, 60 g/st

Fryst Frankrike 00
03555 6 kg/krt 7‘:. kr/kg

PROSCIUTTO DI PARMA D.O.P.

Lagrad i 16 manader,
ca 7 kg/st, 2 st/pkt

Farsk Italien 00
03525 ca 14 kg/krt 778. kr/kg

SKIVAD MORTADELLA
100 g/st

Farsk Italien 00
03669 12 st/krt ’Qo kr/st

OXBRINGA SOUS VIDE
35% sky, ca 2,5 kg/st

Farsk Sverige /]
03641 ca 10 kg/krt 7‘{ 4 kr/kg

Farsk Italien 00
07394 5,5 kg/krt 272. kr/kg

SALSICCIAFARS

Toscana classica,
ca 1kg/st

Farsk Italien 00
07390 ca 3 kg/krt 82-. kr/kg

PROSCIUTTO
COTTO GIGLIO
Kokt italiensk skinka, ca 4,5 kg/st
girff;s Ict: I;fesnkg/krt 7". 90 kr/kg

SALAME FINOCCHIONA
TOSCANA

Salami med fankal, ca 2 kg/st

Farsk Italien

r 4 07403  ca 4 kg/krt 7‘3.00 kr/kg

TRYFFELSALAMI
500 g/st




BURRATA
GALBANI
100 g/st

Italien
08489 8 x 100 g/krt

IS‘. so kr/st

MOZZARELLA JULIENNE
GALBANI
Strimlad, 1,5 kg/st
I(’)(;IE% 4 st/krt 79’8. 90 kr/st
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GRANA PADANO FLAKES
GRANTERRE
1kg/st

Italien 00
08416 8 st/krt ’?‘f. kr/kg

VISPGRADDE
SKANEMEJERIER
40 %, 11/st

Farsk Sverige 00
‘fs—. kr/st

08908 10 I/krt

BRIETARTA
SKANEMEJERIER
Pastoriserad, ca 3,2 kg/st

780 00 kr/kg

Frankrike
08400 1st/krt

\ IL FIORING

VASTERBOTTENSOST
Riven, 2 kg/st

Sverige 00
08454 3 x 2 kg/krt ‘f‘f‘. kr/st

PRASTOST
31% fetthalt, skivad, 700 g/st

Sveri
verige 7?. 00 ot

08480 6 x 700 g/krt

PECORINO GROTTA
DEL FIORINI
Kompakt ost med aromrik smak,
grottlagrad i 3 manader, 1,8 kg/st

Italien 00
08396 3,6 kg/krt 28?. kr/kg

PECORINO TOSCANO D.O.P
STAGIONATO

Fast ost med fyllig och nétig smak,
lagrad i 4 manader, 1,8 kg/st

Italien 00
08392 3,6 kg/krt ZZ‘. kr/kg

PECORINO CON TARTUFO

Mjuk ost med tryffelsmak,
lagrad i 2 manader, 1kg/st

Italien 00 m
08398 3 kg/krt 2580 ki/ke R
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i Mia ochJohan

RINGAR PA VATTWET!

VI besoker idylliska Mariefred och den charmiga restaurangen Rakstugan.
Har moter vi Mia och Johan Ek, som sedan 2023 driver verksamheten i
den historiska byggnaden med anor fran 1930-talet, dér det en gang lag en
barberarsalong. Med personlig service och aterkommande events har de
skapat en mycket uppskattad motesplats!

Beratta, hur borjade er resa har!
"Innan vi tog 6ver Rakstugan hade
vi ett litet mikrobryggeri i Stallar-
holmen och ville utéka verksam-

heten med servering och enklare
mat. Nar vi rdaknade pa det

insag vi att det skulle bli alldeles
for dyrt och dessutom lag platsen
lite for avsides. De som drev Rak-
stugan tidigare serverade bland
annat var 6l, sa vi hade redan en

viss koppling till verksamheten.
Nar mojligheten att ta éver dok
upp kdndes det som ratt vag att
ga och satsa pa restaurangen
istallet", berattar Johan.

Hur skulle ni beskriva Rakstugans
mat- och dryckeskoncept?

"l borjan bestod menyn nastan
enbart av smorrebréd, men idag
serverar vi bland annat mindre
plockratter, miniplankor, wraps,
soppor och andra mellanratter.
Smoérrebréd ar dock fortfarande
en viktig del av var meny. Ett kon-
cept som blivit valdigt uppskattat
ar att olika personer far skapa sitt
eget smdrrebrdéd, som vi sedan
serverar som ‘manadens smorre-
bréd”. Det kan vara allt fran kadnda
kockar till grannar och vanner",
sager Mla.

Och sa ar vi stora pa 6l forstas, vi
har sex olika sorter bara pa fat",
tillagger Johan.

Hur ar det att driva krogi en
mindre stad som Mariefred?
"Sommaren ar forstas valdigt
viktig for oss, da har vi dven
uteserveringen och var foodtruck

nere vid hamnen - Rakstugan by
the sea - &ven om det inte direkt
ar havet harute", skamtar Johan.
Vi har ocksé byggt upp en trogen
krets av stamgaster som kommer
aret om och ar nojda. Pa sa satt
sprids ordet och det blir ringar pa
vattnet. Men foér det kan man ju
inte sitta lugnt i baten, det galler
att komma pa nya idéer for att
locka hit gaster under lagsasong-
en", berattar Mla.

Kan ni ge exempel pa en san idé?
"Vi ordnar bland annat musik-
quiz, vinprovningar, élprovning-
ar, whiskyprovningar och har till
och med en coronne-turnering
har! En aterkommande favorit ar
Melodikrysset pa I6rdagsmorgnar.
Gasterna kommer vid nio, ater
frukost och dricker kaffe tillsam-
mans. Klockan tio bérjar Melodi-
krysset och sedan haller vi pa
fram till elva. Det har blivit en
valdigt uppskattad tradition”,
berattar Mia och Johan.

Ni har ocksa fatt valdigt héga
betyg och utmarkelser?

"Det ar vi valdigt stolta over. Vi
blev faktiskt uppringda av Strang-
nas tidning som berattade att

vi lag tvaa pa Tripadvisor i hela
Sérmland. Aven White guide har
varit har och gett oss fantastiska
recensioner, vilket kédnns extra
roligt med tanke pa att vi inte har
drivit verksamheten sa lange",
sager Johan.

Och slutligen, hur lange har ni
jobbat med oss pa GF?

"Det ar nog cirka ett ar. Saralee
och Daniel (GF:s séljare, reds anm.)
tog kontakt med oss. Vi hade da
en annan leverantér men helt
arligt ar ni sd mycket battre -
battre ravaror, battre priser och
battre service. Det far du garna
skriva for det ar helt sant”,
skrattar Johan.

Och vi kan bara
sdaga STORT TACK till
Johan, Mia och hela
Rakstugan for det
fina fortroendet vi
fatt och 6nska dem
stort lycka till aveni
framtiden!




GUL LOK
Tarnad 6 x 6 mm,
2,5 kg/st
Fryst EU
06017 5 kg/krt Z?. 00 kr/kg

RABARBER
Skivade, 15 mm, 2,5 kg/st

y?. 00 kr/kg

BROCCOLI

Sma, 16sfrysta broccolibuketter,
20-40 mm, 2,5 kg/st

Fryst Kina
06013 5 kg/krt

Fryst Sverige
07070 2x2,5 kg/krt

PAGNOTTA PAESANO
Stenugnsbakat grovt bréd, 450 g/st,
355 kr/krt

hY/) Fryst EU 5 14
27. kr/kg 08821 15 st/krt 23» kr/st

GRONA ARTOR
2,5 kg/st

Fryst Belgien
06034 10 kg/krt
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JORDGUBBAR
2,5 kg/st

Fryst Polen
07131 5 kg/krt

HALLON
2,5 kg/st

705.%° /e

Fryst Polen
07110 10 kg/krt
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PEZZO CLASSICO
LA LORRAINE
75 g/st, 218 kr/krt

Fryst Polen yqf
08824 40 st/krt . kr/st

‘7. oo kr/kg




Detta &r ett informationsblad frdn Gourmet Food AB.

HAMBURGERBROD BRIOCHE
BAKING SOLUTIONS
70 g/st, 199 kr/krt

Fryst Sverige 74
08869 48 st/krt 90 kr/st

HAMBURGERBROD GLANS
BAKING SOLUTIONS
65 g/st, 199 kr/krt

Fryst Sverige
08865 48 st/krt ". 4

KARAMELLISERAD LOK

BALSAMICO
450 g/st
26;2595? I‘?tasltiiﬂrt S.‘. 90 kr/st
BORETTANE LOK |
BALSAMICO
800 g/st
Farsk Italien 00
07197 12 st/krt S‘o kr/st

Ggu@et Food.

DOUVIME COrTITINNE

POMODORI CONFIT

Konfiterade tomater i olja,
1,85 kg

’74’. o0 kr/st

Italien

07190 6 st/krt

RED PEPPER DROPS

Perfekta till sallader eller
charkbrickan, 780 g/st

Farsk
07183

Italien
12 st/krt

7‘. 90 kr/st

Gourmet Food AB
Box 134, 136 22 Haninge

Samtliga priser ar exklusive moms och sa langt
lagret racker. Dock ldngst tom 2026-08-31

Vi forbehaller oss réatten att justera tryckfel och
priser som paverkas kraftigt av svangande varlds-
marknadspriser och valutakursférandringar.

B PP Sverige, Port Payé

Ej retur

BAULETTI
RIPIENI ALL ASTICE
DIVINE CREAZIONI

Med hummer

-

Fryst Italien
08104 2 kg/krt

¥
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TAGLIATELLE
PASTIFICIO BACCHINI
IC:)r8y182t0 :t,glilf;/krt ‘7. 90 kr/kg

%

PASTA GIGANTI
PASTIFICIO BACCHINI

Med Karljohansvamp

723. 00 kr/kg

Fryst Italien
08112 3 kg/krt2

HOGREVSHAMBURGARE
EU-ravara, 70% hogrev, 30% bringa,
mjukpressad, 180 g/st

Fryst Sverige 00
03604 24 st/krt 7"7. kr/kg
Telefon: Stockholm: 08-600 52 00

Goteborg: 031-762 65 00
Mail: order@gourmetfood.se
Hemsida: www.gourmetfood.se

Adress: Lagervagen 15, Jordbro



